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LOKALT

Nogle af de lokale meddom-
mere og gester. Fra venstre ses
bgrne- og uddanelsesudvalgsfor-
mand Christian Holm Donatzky,
skoleleder Kari Jgrgensen og by-
radsmedlem Betina Svinggard.

Det var elever fra 7.S pa Skolen ved Rennebaer Allé der vandt fersteprisen og 5000 kroner. Den fik de for et forslag om at etablere et rum med
brugt treeningsudstyr og tej til andre, der ikke har s& mange midler. Projektet er blevet omdgbt til » For dem der har mod« !

Veert for dysten Camilla Ottesen var imponeret over elevernes iderigdom.

Elever dystede om de hedste ideer

Elevers projektarbejde' om
sundhed bged pa engagement,
opfindsomhed og omsorg. |
gar blev de tre bedste ideer

karet.'
AN

Af Tine Zedeler
t.zedeler@hdnet.dk

Foto: Torben Sgrensen
torben@kalabas.dak

SKOLER:' Omsorg for de eel-
dre, sund mad, bevaegelse og
et ur, der eristand til at méle
alkoholpromillen.

Der var mange forskel-
lige bud pa, hvordan man
kan forbedre sundheden for
borgere i kommunen, da ele-
ver fra 21 skoleklasser' i gér
medtes i festsalen pa Helsin-
gor Gymnasium for at dyste
om drets bedste ide.

-Jeg er meget imponeret
over den ildhu, og' det enga-
gement hvormed eleverne
gar til opgaven, og hvor op-
marksomme de er pa, hvor-
dan de kan hjeelpe andre, lod
det fra borgmester Benedik-
te Kieer, som var rundt og se
pa de forskellige projekter,
der var udpeget af et dom-
merpanel til at deltage i arets
dyst, kaldet Boost Battle.'

Pa forkant med ideer

Dommerpanelet bestod af'
20' repreesentanter, heraf 10
lokale. En af de lokale med-
dommere var Per Nielsen,
som arbejder med sundhed
til hverdag, og er personlig
treener og ogsa skriver om

Elever fra 3.A og 3. B pa Tibberupskolen har lavet et forslag til en portal - Dagcenter.dk,, hvor &ldre kan reservere en skoleelev og lave aktivitete-
ter med dem. Bagerst ses Hans Sschultz-Hansen, som har inspireret eleverne, sammen med sit barnebarn William, der er elev i klassen. Forrest
fra venstre ses Karla, Sara og Carl Frederik. Laura som ogsa er med i gruppen, er ikke med pa billedet.

treening, veegttab og kost' i
Helsingor Dagblad.’

-Jeg synes, eleverne ten-
ker ret kreativt. Der er nogle
af projekterne, som faktisk
er pa forkant med udviklin-
gen. For eksempel har jeg li-
ge hort nogle elever forteelle
om en lgsning ,' hvor' elever
kan fid nye legekammera-
ter og lave sport og aktivite-
ter sammen. Det ved jeg, der
ogsé bliver arbejdet pa i er-
hvervslive, siger Per Nielsen

, som papeger, at det ikke s&
meget handler om at vinde -
men om den made eleverne
har arbejdet p& med at ud-
vikle et projekt.

Et ur der maler promillen

Nogle af de elever hvis pro-
jekter var udpeget til at del-
tage i dysten, var repree-
sentanter fra 8.U og 8.X' pa
Hellebaekskolen.

De havde udarbejdet et
forslag til et Alkowatch, som

er et smartur der méler un-
ges alkoholpromille ved
hjeelp af sved og spyt. Uret
er teenkt som en selvhjeelps-
lpsning, hvor den unge ved
hjeelp af en indikator, bliver
advaret om, hvis promillen
er for hgj. Uret rummer ogsa
en nedhjelpsfunktion med
en indbygget GPS, , hvor der
er tilknyttet en person, der
kan finde baereren i tilfeelde
af problemer.

-Vi har alle sammen so-
skende, som lige ndr de star-
ter med at ga i byen forst
skal finde ud af, hvor meget
de kan drikke uden at blive
for berusede. Det er uret en
hjeelp til. Der er faktisk nog-
le fra USA, der har lavet et ur
lidt som vores. Men vores har
flere funktioner, fortaller Ja-
kob Ahlberg pa 14 ar fra Al-
sgarde.

Barn laver ting med aldre

Et andet sted i lokalet var det
elever fra 3.A og B pé Tib-
berupskolen, der var i gang
med at fortelle om deres
projekt - en hjemmeside' kal-
det Dagcenter.dk hvor eldre
kan fa hjeelp til at tilmelde sig
med deres interesse ogvia en
app reservere en skoleelev,
der gerne vil lave aktiviteter
med dem .

Enide som Hans' Schultz-
Hansen fra Espergeerde der
bliver 86 ar i naeste maned
og er farfar til et af bornene
i klassen, William Schultz

Publikumsprisen gik til H2 pa Ny-
gard Skole og Kommunikations-
prisen til elever fra 3. klasse fra
Tikeb Skole. Med i priserne folger
en check pa 5000 kroner.
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- Per Nielsen viser dig vej til den sunde
hverdag - lordage i Helsingor Dagblad

Katrine, Jakob, Marcus og Marie fra 8.U og 8.X pé Hellebaekskolen har udarbejdet et forslag til et Alkowatch, der kan méle, hvor hgj alkoholpro-
millen er og advare om, hvis den er for hgj.

Elever fra 4.A pa Grydemoseskolen har lavet et lykkehjul med forskellige aktiviteter, som skal fa mere bevagelse ind i skoledagen. Fra venstre

ses: Malte, Frida, Mikkel og Jonas.

Askbo pa 10 ar, har veeret
med til at inspirere til.

-Jeg har besogt klassen og
fortalt om, hvordan det er at
blive @ldre, forteeller Hans
Schultz-Hansen.

Lykkehjul er en succes

Ikke sé langt derfra var ele-
ver fra 4.A pa Grydemosko-
len i gang med at praesentere
deres ide - et lykkehjul man
kan dreje pa som indeholder
forskellige forslag til fysiske
aktiviteter, som for eksempel
armbgjninger. Meningen er,
at eleverne drejer pa hjulet i
hver time og p&d den made far
oget deres aktivitetsnivau.
Aktiviteterne kan nemt skif-
tes ud.

-Vores skoleleder har al-

Kort om Boost

¢ Helsinger Byrad har besluttet at indfere undervisningskoncep-
tet Design to improve Life - ogsa omtalt som Boost-projektet

o Konceptet gar ud pa, at kommunens folkeskoleelever en gang
om éaret skal arbejde innovativt med en udfordring, hvor de
skal komme med ideer til, hvor man lgser en aktuel og virkelig-

hedsner udfordring.

o Elevernes arbejde tager udgangspunkt i baeredygtige lasninger

der gavner andre.

o Temaet for arets udfordring er Sunde borgere
¢ FEleverne afsluttede projektet i gar med en battle, hvor der blev

udpeget tre vindere.

lerede sagt, at selv om vi ik-
ke vinder, s er det noget, der
bliver indfert pa vores skole,
forteeller Jonas Johansen fra
4.A.

- Vi har ogsé selv provet

det af. Det fungerer rigtig'
godt, forteeller klassekam-
merat Frida Julshej Knud-
sen.

Iderighed og kreativitet

Det var den kendte tv-veert
Camilla Ottesen, der var
veert for dysten' for andet ar
i treek. Hun lagde heller ik-
ke skjul pa sin begejstring
for elevernes ideer og enga-
gement.

-Jeg er simpelthen sa im-
poneret over eleverens ide-
righed og kreativitet. Det at
de gennem' en laengere peri-
ode far mulighed for at dyk-
ke ned i projekt, og selv far
mulighed for at udvikle en
ide er sad sindssygt vigtigt,
siger Camilla Ottesen , som
selv havde lykkehjulet som
en af sine favoritter.

- Jeghar faktisk taget et fo-
to af det,' og har teenkt mig at
foresla, at de indforer ideen
pé mine berns skole. Det en

\@ Her er elevernes kreative forslag

Her en kort praesentation af de ni skoleprojekter, der i gar blev
udpeget til at dyste om at komme i finalen i Boost Battle:

e Hellebakskolen 0.D: Mange aldre er ensomme, og traenger til
opmuntring. Vi vil hver maned besgge &ldre pa plejehjem og

lave aktiviteter med dem.

Tikeb Skole 3.klasse: Skoleelever indlarer pa forskellige made.

Derfor bygger klassen seks laringszoner, hvor eleverne kan
indleere efter forskellige principper, der relaterer sig til Howard

Gardners intelligenser.

Borupgardskolen, 0.A: Born savner tid med deres foraeldre. 0.A

har lavet et hus, som star i hjemmet, og hvor hver husside in-
dikerer behovet for foraldrekontakt i dag. Hvis barnet vender
trist smiley frem betyder det: »jeg har meget brug for, at vi er

sammen i dag.«

Hornbaek Skole, 5. argang: Barn spiser for usundt. ’'Madkas-

sen’ er en gennemsigtig gren, pink, bla eller lilla plastic-mad-
kasse opdelt indeni som et’y’ - efter principperne i 'y-tallerke-
nen’. Den gor det lettere at putte sund mad i madkassen.

Grydemoseskolen, 4.A: Bgrn bevaeger sig for lidt i skolen. 4.A

har udviklet et lykkehjul, som drejes en gang i hver time, og sa
laver bgrnene den aktivitet, som pilen peger pa.

Tikeb Skole, 4.A: Iser teenagere bevaeger sig for lidt. Pa ’Event

app’, som bgr downloades af alle elever i Helsingar Kommune,
kan alle via sit UNI-login oprette begivenheder. Alle er velkom-

ne til begivenhederne.

Skolen ved Rgnnebzer Allé, 7.S: Trods fripas til idreet er der

mange borgere i Helsinger, der ikke dyrker idraet, fordi de ikke
har rad til udstyr. 7.S etablerer et rum i sportsklubberne, hvor
folk kan aflevere deres brugte sports-udstyr til afhentning af

borgere med fripas.

Skolen ved Ronnebeer Allé, 8.B: Teenagere far stress af at

sidde for leenge pa sociale medier. Den unge installerer med
personlige oplysninger denne app, der beder dig om at holde
pause fra eksempelvis Facebook. Reagerer du ikke, bliver
Facebook langsommere og langsommere.

Skolen ved Rennebeer Allé, 7.S: Elever beveeger sig for lidt.

Gamle treekasser fra naturfagslokalerne med pinde med numre
pa. Laererne kan let saette aktiviteter i gang ved at traekke et
nummer, der henviser til en kuvert med en »brain breaker«, en
aktivitet for klassen, der tager fem minutter.

enkel og sjov méde at fa bor-
nene til at bevaege sig mere
pé, forteeller hun.

I lgbet af dysten blev der
udpeget ni projekter, der gik
videre til finalen. Ud af dem
blev der udpeget tre vindere
- forsteprisen gik til' 7.S. fra
Skolen ved Reonnebzer Allé,

som har udarbejdet et for-
slag, der skal gore det nem-
mere for alle at gé til sport
uanset pengepung. Forslaget
gdr ud pa at etablere et rum
i sportsklubberne, hvor al-
le kan aflevere deres brugte
sports-udstyr til' andre, der
ikke har sa mange midler .



